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UVODNI SLOVO

Klub celiakie Brno je nejstar-
§im sdruzenim celiakt v Ceské
republice. Tato pacientski or-
ganizace si klade za tikol sdru-
zovat vSechny, kteri diky své
diagn6ze musi dodrzovat pris-
nou celozivotni bezlepkovou
dietu.

Jeho tkolem je nejen informo-
vat o nemoci a jeji diagnostice,
ale také o sortimentu bezlep-
kovych potravin, o zptisobech
pripravy pokrmi bez lepku ¢i
o soucasném vyvoji na poli
védy a mediciny.

KCB potrada pravidelna se-
tkani celiakti, dale zastieSuje
velké prodejni vystavy, které se
kazdoroéné konaji na brnén-
ském vystavisti, organizuje
akee 1iletni rekondiéni pobyty
pro déti. Vramci Klubu je
mozno navstivit kurzy pecéeni
a vareni bez lepku, a ziskat tak
odzkousené recepty od lidi,
kteri s bezlepkovou dietou
maji letité zkusenosti.

KCB spolupracuje i s ostatnimi

pacientskymi  organizacemi

nejen v CR a snazi se prosadit

zmeény ve prospéch celiaki na
statni arovni v Pacientské radé
Ministerstva zdravotnictvi.
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ZIMA NEBO JARO - KDO Vi, NEPOVI

Unor bily — pole sili, bfezen — za kamna vlezem, alespon tak to Fikaji
staré pranostiky. Snéhu je sice na horach stale dost, ale v Brné uz je
citit jarni vanek. Snad priroda ptrinese nejen dobrou drodu, ale po-
sili i nase zdravi.

Jelikoz je toto ¢islo prvni v leto$nim roce, prala bych vam v§em po-
rfadnou davku zdravi do nového roku s devitkou na konci.

V tomto ¢isle ptinasime shrnuti poslednich akei Klubu a taky se po-
divime na zoubek historii s nasim predsedou.

Pohodové bieznové dny vam pieje

Helena Pernicova, Séfredaktorka KN

»,Celiakie nas omezuje, ale také spojuje.
Jiz od roku 1988.“




* ROZHOVOR +* S PREDSEDOU KLUBU CELIAKIE BRNO

Jak ses dostal k problematice celiakie?

Dostala mne k tomu dcera, ktera v roce 1981 prosla takovym nepfijemnym obdobim, kdy po prodélané virze
skoncila v nemocnici, kde si s ni nevédéli rady. Na revers jsme ji prevezli nasledné do jiné nemocnice, kde uz
si rady nastésti védéli a béhem par dni ndm oznamili diagnézu celiakie.

A tam to vlastné zacalo. Celiakie byla v té dobé hodné neznaméa nemoc, nikdo poradné nevédél, co to obnasi.
Nejvétsi problém bylo shanéni potravin, u 10mésié¢niho ditéte uz byly sunary nebo riizné krupic¢ky napriklad
s kukufici, ale jistotu, Ze jsou opravdu bezlepkové, jsme neméli. Jak dité rostlo, tak si nas prevzala jedna pra-
covnice na socialnim odboru Méstského narodniho vyboru v Brné. Pani Hrselova mé€la na starosti socialné
znevyhodnéné rodiny a byla to pravé ona, ktera na mne priblizn€ dva roky naléhala, Ze je pro déti se stejnou

diagnézou néco treba ud€lat, a ja nakonec podlehl.

Tehdy nebylo ZzZddné GDPR, ale ani ona nemohla poskytnout data pacientti (na socialnim odboru bylo tehdy
vedenych asi 30 rodin s détmi dodrzujicimi bezlepkovou dietu), ale slibila mi, Ze se je pokusi svolat a kdo
bude chtit, tak se schlizky zaéastni a zapoji do aktivit. Rozeslali se dopisy, lidé byli osloveni, a nakonec se
naslo par téch, ktefi by organizaci radi vytvorili. A tak vzniklo uskupeni tehdy ptiblizné 5 lidi, ktefi zorgani-
zovali viibec prvni schiizku celiakli na ZS Hybesova (jedna maminka tam tehdy byla zastupkyni feditelky,
myslim). Tam se piredstavili aktivity, mluvilo se o tom, Ze je potieba rozsirit sortiment bezlepkovych potravin
a Ze je potfeba pro déti udélat néco navic.

Jak to nakonec dopadlo po prvnim setkani?

Zajem rozhodné byl, ale pocatecni zajem neni to stejné jako vytrvald podpora, a to byl prvni problém, na ktery
jsem narazil. Domluvil jsem tenkrat s jednim vyrobcem, Ze upece varku bezlepkovych piskoti a on je opravdu
udélal a dodal to do malého obchiidku, jak jsou nyni 14zné€ na Kopecéné. Piskoty byly vyborné, ¢lovék nepoznal,
Ze jsou bezlepkové, ale nikdo si je nechodil kupovat. Takze lidé néco chtéli, ale nakonec to neskoncilo dobfte.
Takovych podobnych $lapnuti vedle a ran jsem za tu dobu zazil spoustu.

Pani Hrselova informovala rodiny o mozZnostech dotaci, které pridéloval tehdejsi socialni odbor. Pridélovani
dotace schvaloval posudkovy 1ékar, ale vypadalo to ve skute¢nosti tak, Ze spolu s diagnézou déti automaticky
dostaly ptispévek na dietu. A nebyl maly! Tehdy prispévek ¢inil az 400 korun a mij plat byl tehdy 1700 K¢s,
takze prispévek ¢inil dejme tomu 25 % piijmu.

Kromeé této dotace vsak spole¢nost na celiaky prilis nemyslela. Na trhu byl obrovsky nedostatek bezlepkovych
potravin. Jediné misto, kde se dalo néco koupit, byl obchodni dim Kotva, kde bylo k dispozici 5-6 vyrobki —
vlasové nudle, kolinka, piilkilova plechovka chleba (mozn4 ji je$té nékde doma mam ®)), oplatky, kiupavé
chlebicky a jedind mouka firmy Mantler. Tehdy se v§echno dovazelo do Kotvy pres Ministerstvo zahraniéniho
obchodu a ceny byly astronomické, ale my — koncovi zdkaznici — jsme nakupovali neuvéritelné levné, dokonce
tehdejsi bezlepkové potraviny byly levnéjsi nez lepkové. Jezdil jsem tenkrat sluzebné do Prahy a nakupoval
jsem je ve velkém nejen pro sebe, ale i pro lidi v Sirokém okoli. Jinak se to posilalo postou na dobirku. Pti
nakupu se ¢lovék musel prokazat, ze ma dité bezlepkovou dietu od 1ékare, byl to zvlastni poukaz. Systém
prodeje v obchodnim domeé ale ne vzdy fungoval tak, jak mél. Byl jsem sam tcasten toho, Ze jsem vybiral
potraviny v regale a v ulicce vedle mne staly dvé starsi pani, pricemz jedna z nich méla bezlepkové téstoviny
v kosSiku a kdy?z se ji ta druhé zeptala, proc si je kupuje, fekla, ze jsou levnéjsi nez normalni a ze je vaii psovi.



To je docela sila. To tedy bylo pred revoluci, jak to pokracovalo poté?

Po revoluci nastala zména, protoze OD Kotva precenila své zboZzi. Po tomto kroku se cena zvysila o vice jak
200 %. Ze 4,50 Kés na 45—50 korun. Nékdo si ale zacal stézovat a na nové vznikly tifad ombudsmana se tim
zacal zabyvat. Tehdejsim ombudsmanem byl pan Motejl, ktery zaridil setkani 1ékait (prof. Dité, MUDr. Uté-
Seny) s pacientskymi organizacemi — za Brno i Prahu — dale tam byla zapojena i ministerstva a prisla i §éfka
posudkovych 1ékart.

A byla to prave séfka posudkovych 1ékar, ktera na tomto setkani fekla, Ze se vSichni zblaznili, kdyz se prece
v puberté déti tohoto onemocnéni zbavi (pozn. red. celiakie je celoZzivotni nevylécitelné onemocnént, dodr-
Zovanim bezlepkové diety vsak vymizi vSechny priznaky nemoci). VSem nam zatrnulo, jak pak teda museji
posuzovat 1ékati, kdyz jejich $éfka fekne takovy nesmysl. Néktery z pritomnych vyskodil ze Zidle a reagoval se
slovy, Ze to snad pani kolegyné nemysli vazné.

Vysledkem ale byla skupina lidi, ktera chtéla problém s celiakii vytesit. Vznikla nova dotace z baliku penéz,
na ktery se skladala 3 ministerstva — M. zemédélstvi, M. prace a soc. véci a M. zdravotnictvi. Tato dotace ¢inila
2500 korun ro¢né na 1 dité a fungovalo to tak, Ze kdyz se celiak prihlasil, tak dostal kartu a na tu kartu mu
prislusna vydejni mista zapisovala odbér uréitého zbozi. bezlepkové potraviny mély 2 ceny — klasickou a cenu
s dotaci. Ta dotovana ¢ast se postupné odecitala ze zbozi, které si ¢lovek kupoval. Vybér uz byl vétsi, ale s po-
rovnanim s dnes$ni dobou stéle vyrazné omezeny.

Systém vybéru potravin, zajisfovani vybérnych mist méla na starosti jedna firma, jejiz majitel, pan Skrabak,
byl inovator, protoZze nedodaval bezlepkové potraviny jen do svych prodejen, ale rozsitil vydej i do 1ékaren,
pr. v Brné to byla lékarna u Rubinu. Fungovalo to dobte, ale zhruba ve druhé polovin€é roku 2003 ptisel novy
ministr, myslim, Ze to byl pan Skromach, a tato dotace byla zru$ena a ,,pomoc celiakiim* byla pfevedena na

formu socidlnich davek.

Tak se pomoc stala spiSe imaginarni, protoZe forma socialnich davek, jejiz vysi si Ministerstvo prace a social-
nich véci spocitalo na néjakych 2400 Ké (nyni je to asi 2800 korun), pokryva rozdil mési¢nich nékladi bez
diety a s dietou a tato ¢astka se vyuzivala jako vypoc¢tova hodnota a pripocitavala se k ¢astce Zivotniho minima,
tudiz zddna z normélnich rodin na to nedoséahla.
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Byla v té dobé jesté jina moznost finan¢éni podpory?

AP

Diky diagnoéze se nékteii mohli dostat do situace osoby, o kterou je tfeba pecovat, coz resil prispévek na péci
o osobu blizkou, ale tento obnos se pomalu zmensoval. Dnes posudkovi lékafi neuznavaji ani stupen ¢islo 1,
diky néjakému nesmyslnému rozhodnuti spravniho soudu, kdy tak rozhodl v neprospéch.

Klub celiakie Brno tedy vznikl diky tvé dceri, ona se v Klubu angazuje?

Jako dité se zticastniovala akci, ale stala se ucitelkou, a tak se akei, které jsou zamérené na déti, spiSe vyhyba.
Ma svou rodinu a déti plnou hlavu

Jsi prukopnikem v oblasti celiakie u nas a predsedou Klubu celiakie Brno, i kdyzZ celiakii sam
netrpis. Chutnaji ti bezlepkové potraviny?

Jim je opravdu ziidka. Klasické bezlepkové pec¢ivo mi upfimné moc nechutna, kromé sladkého, ale na druhou
stranu mame diky dcefi doma mnoho potravin bez lepku a varime hodné bezlepkovych jidel. Rozhodné to
neni tak, Ze bych bezlepkovou dietu zavrhoval nebo bych tvrdil, Ze bezlepkovéa dieta nechutna, ale pravdou je,
Ze mné osobné nevyhovuje, ani ne tak kviili chuti, ale kviili konzistenci. Obzvlast kdyz je ¢lovék zvykly na
cerstvy lepkovy chléb a pak se dostane k nééemu, co je suché a rozpadajici se. Je to rozdil.



Klub je tu uz bezmala tricet let, jak bys doposud zhodnotil praci této organizace?

Klub celiakie Brno je tu uz vic jak tricet let. Ta prvni etapa, doba, kdy jsem byl tlacen do toho, abych néco
dé€lal, byla slozita. Jednak se mi do toho nechtélo, ale citil jsem to jako pottebu. Byl jsem do toho dokopan.

Pak se to rozjelo, a to mne hodné bavilo. V jednom roce bylo hned nékolik akei a aktivit. Organizovali se
vikendové pobyty, tdbory zimni i letni...bylo to dobré predevsim proto, Ze jsem mohl zapojit vlastni déti. Bral
jsem je na akce s sebou. Navic v té dobé na to byly penize, prostiedky, byl prostor ptes rtizné odborové orga-
nizace. Nic nebyl problém, bylo potieba sehnat autobus, tak ndm byl zaptijéen autobus do Jevicka a jelo se.
Véci fungovaly i diky tomu, Ze jsme tvorili tym 4-5 lidi, ktefi byli schopni akce zorganizovat a vénovali se
tomu.

Za tu dobu proslo Klubem hodné lidi, nékteri jako déti dorostli do oddilaki, ale nikdo v tom nepokracoval.
Nakonec zalozili vlastni rodiny a odesli a my stafi kmeti jsme zistali.

Jak vidis dalsich 30 let?

Nevim, jestli je vidim. Mé uz to ted’ nebavi, délam to proto, Ze mam pocit, Ze kdyz toho necham, tak cela prace
zmizi. Skonéi bez néjakého vysledku ¢i pokracovani. pokud se toho nechytnou mladilidé, tak nevim. Rad bych
tu praci nechal nékomu jinému a byl v roli poradce.

Nyni jsi ale soudasti Pacientské rady Ministerstva zdravotnictvi, takze se tva role prece jen
posunula.

Ano, posunulo se to o patro vys. Jedname s takovymi partnery, ktefi ns uz nemtizou jen tak ledabyle odmit-
nout jako tieba regionalni odbory nebo radnice, kde ¢lovék musi Zebrat o kazdou korunu a nic nema jisté. My
jsme ale voleni jen na 4 roky a za tu dobu bud’ néceho dosdhneme nebo ne a pokud dosdhneme, tak to zalezi
zase jen na lidech. Ale neni to jen o tom, Ze je tady néjaky Jezorek, ale Ze je tu zhruba 6-7 pacientskych orga-
nizaci z celé republiky, které bud budou spolupracovat a tahnout za jeden provaz a nééeho dosahnou. Nebo
se budou mezi sebou hadat a nedosahnou niceho. Moje vyzva na zaveér: pojdte, pojdte nas vystiidat! Je to

rozjety vlak, ale nemusite ho rozjizdét.

autorka ¢lanku: Helena Pernicova, ¢lenka KCB, $éfredaktorka KN

Mate tip, s kym bych mela udélat pristi rozhovor? Napiste e-mail do nasi redakce!




LYZARSKA SEZONA JE JESTE STALE V PLNEM PROUDU!

Leden 2019 utekl jako voda, déti prinesly pololetni vysvédéeni, a nez jsme se nadali, jarni prazdniny jsou pry¢.
Ac v Brné snéhova pokryvka zmizela, hory stale nabizeji zdbavu na snéhu. Jak travite zimu vy? LyZe / snow-
board / bézky / sariky, boby / wellness / let do teplych krajii / valeni se doma u pece ¢i zcela Gplné jinak?
Sdilejte svoje zazitky a zkuSenosti s cestovanim s ndmi ve facebookové skupiné CELIAKIE.

Ja osobné jsem vasniva lyzarka. Protoze na svahu nikdy nejsem sama, je potfeba o jizdé premyslet, divat se
kolem sebe a predvidat chovani ostatnich ucastnikli. Je to podobné jako na silnici. Asi v§em by se libilo frcet
si na dalnici 130 km/h a netesit, kdo jede pfede mnou, kdo za mnou a kdo vedle mé. Podobné je to na svahu.
Realita je vSak jin4, obzvlast na ¢eskych horach v plné zimni sezoné.

Vime, jak se na sjezdovce chovat?

Mezinarodni lyzarska federace (FIS) sestavila 10 pravidel chovani na sjezdovce, a to:

1. Ohled na ostatni — neohrozovat nebo neposkozovat nékoho jiného.

2. Zvladnuti rychlosti a zpiisobu jizdy — pfiméreny odstup, rychlost prizpiisobit svym schopnostem, te-

rénu a pocasi.

3. Volbajizdni stopy — lyzar ptijizdéjici k jinému zezadu musi zvolit stopu takovou, aby neohrozoval lyZate
pred sebou.
Predjizdéni — predjizdét je mozné vSemi smeéry, ale vzdy tak, aby kazdy mél dostate¢ny prostor kolem
sebe.
Vjizdéni a rozjizdéni — pti zah4ajeni jizdy je vidy nutné se rozhlédnout nahoru i dold.

»

Zastaveni — pro zastaveni je nutno zvolit prehledné misto.

Stoupéni a sestup — pro pohyb po sjezdovce pé€sky se pouziva okraj sjezdovky.

Respektovani znacek — znaceni a signalizaci na sjezdovkach je nutné respektovat.

Chovani pti trazech — poskytnuti pomoci je povinnost kazdého z nas. Pti Grazu je zapotiebi poskytnout
prvni pomoc, zavolat horskou sluzbu a misto viditelné oznacit pomoci zapichnutych zkfizenych lyzi nad
danym mistem.

10. Povinnost prokéazani se — v piipadé trazu mé kazdy ticastnik (v¢. svédkil) povinnost prokazat své osobni
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udaje.

Carvingové lyze s sebou piinesly vyssi rychlost a moznost horizontalniho obratu o 360°. Tento fakt vyvolal
nepsané 11. pravidlo, které 1ze pojmenovat jako ,carvujici lyZai“. Co to znamena? Lyzaf, ktery b€hem obratu
0 360° zpiisobi uraz, je za manévr plné zodpovédny. Tento manévr 1ze jen téZzce predvidat, z jizdy je tézce
odhadnutelné, Ze lyZar nepojede smérem dolt ze svahu, ale vyjede oblouk smérem nahoru do svahu.

K dal$im zdsadam slusného chovani patti kontrola stavu vybaveni pted i béhem jizdy, nepiecenovani svych
schopnosti a sil, pomalejsi lyZai ma vzdy prednost, dodrzovani odpocinkovych prestavek apod. A co alkohol?
Jizda na sjezdovce pod vlivem alkoholu neni legislativné zak4zana, v ptipadé arazu predstavuje pritézujici
okolnost. Daného ¢lovéka neochrani ani pojisténi odpovédnosti. Obecné plati, Ze bychom se na svahu méli
chovat tak, abychom nezptisobili Zzddné problémy jak sobé, tak ani jinym osobam.

Bezpecnost na prvnim misté, a pak kupu zabavy, radosti a pohody na horach Vam pieje Hanka.
Informace v tomto ¢lanku naleznete na webu horské sluzby zde.

Autor: Hana Wagnerovd, instruktorka lyzovani a ¢lenka KCB


https://www.facebook.com/groups/133423536670589/
https://www.horskasluzba.cz/cz/aktualni-informace/informace-a-pravidla/10-pravidel-fis-pro-chovani-na-sjezdovych-tratich

SHRNUTI MIKULASSKE NADILKY V PROSINCI 2018!

V ramci prosincové schtizky se konala jiz tradi¢né Mikul4sska besidka a miizeme rict,
Ze se povedla! Prekvapila nas nejen hojna ucast déti a rodict, ale i vykony pévecké ¢i
recita¢ni. Nas Mikulas predaval balicky vénované predevsim firmou Kleis (vyrobky
znacky Schair) a timto jim moc dékujeme! Letos mél andél i pomocnika, nad jehoz
roztomilosti jsme se vSichni rozplyvali.

Nez ale doslo k ptichodu Mikulase a andé€la, mohly si déti v suterénu ozdobit pernicky polevou i vlockami,
které byly pripraveny nejen v bezlepkové varianté, ale také bez mléka a vajec, za poslechu ¢eskych i zahranié-
nich koled. Stejné jako i minuly rok zde byla moznost kresleni na oblicej, coz je u déti obzvlast vyhledavana
aktivita a vzdy se vytvori fronta! Dospéli zatim mohli konverzovat ve svate¢né vyzdobené mistnosti, ochutnat
cukrovi, které nékteri clenové donesli, a zjistit posledni novinky. Moc také chceme pochvalit ty rodice, kteri
se nebali predstoupit pred Mikulase a ziskat balicek nejen pro d€ti, ale také pro sebe. Dékujeme vSem za ticast!




KURZ PECENi VANOCNIHO CUKROVI BEZ LEPKU S ADVENI

Na konci listopadu 2018 se uskutecnil kurz peceni cuk-
rovi bez lepku v prostorech SS Charbulova, kde ti¢ast-
nici kurzu méli moznost vyzkouset recepty s vyuzitim
surovin od firmy Adveni, dékujeme!

Pekli se pernicky, vanilkové rohli¢ky, linecké nebo
i vinné cukrovi! Na zavér se povedlo stihnout i par vce-
lich alkd.

Advenir

Kazdy si odnesl domi ¢ast tésta i upecené cukrovi. VSichni obdrzeli certifikat o absolvovani kurzu spolu s re-

cepty a my doufame, Ze do Vanoc néktery z nich jesté stihli vyzkouset.

Vite, Ze kurzy poradané Klubem celiakie Brno vas vyjdou cenové jako dvé kavy v kavarné? Letos se jisté né-

ktery kurz znovu zopakuje, nepropasnéte svou Sanci!

LEDNOVA A UNOROVA
SCHUZKA KLUBU

Schiizka v lednu byla jako kazdy rok v duchu setkani
pouze par lidi, vétSina méla pies Vanoce navstév az
az, takze se tomu rozhodné prili§ nedivime. Ale za to
jste propasli ochutnavku domaciho uzeného masa, 3
typti bezlepkovych chlebt, z toho i kvaskového z po-
hanky. Jesté vétsi prekvapeni nas ¢ekalo na tnorové
schlizce, kde ndm jedna ¢lenka pripravila doméci
pizzu, zapecené parky a brownies. Moc dékujeme!!!

Prijd'te se taky pochlubit svym kucharskym uménim
nebo ziskejte osvédéené recepty, dalsi schiizka se
kona opét prvni ¢tvrtek v mésici — 7. 3. 2019.



POZVANKA NA KURZ BEZLEPKOVEHO PECENI V BRNE

Bezlepkové — Vladéna Halatova
porada

KURZ BEZLEPKOVEHO PECENI v BRNE

13.3.2019 /stireda/ v 16.00 —20.00h
Turanka 1148/107, 627 00 BRNO ( Hraspo spol. sr.o0)

Program:
- peceni: Rohliky,Chleba z oSatky, Vlad'€¢iny kola¢e,Hrnkové knedliky
- povidani si o bezlepkovém peceni a jeho vychytavkach
- vateni a peceni v profi studiu firmy Hraspo spol. sr.o
Cena kurzu: 580.,-

Pro aktivni ¢leny Klubu celiakie Brno, ktefi maji zaplacen ¢lensky poplatek na
tento rok sleva 15% na kurz

Objednavky na kurz posilejte bud’ na moje FB stranky
www.facebook.com/vladenahalatova do soukromych zprév,
nebo na email: bezlepkove@seznam.cz

Co si upecete, to si odnesete




NEJBLIZSi AKCE #CESKOBEZLEPKU

28. 2. 16:00 Bezlepkové s kvaskem
Kninice u Loveckovic
odkaz na udalost zde
— porada Krasnoocko

4.3. 16:30 Clenska schiize KCO-MSK aneb Radime si navzijem
klubovna KCO-MSK, Raisova 7, Ostrava-Marianské Hory

odkaz na udalost zde

— porada Klub celiakie pro Ostravu a Moravskoslezsky kraj

4.3.16:00 Pravidelna schuzka

ubytovna zdravotnich sester, ul. Netroufalky, Brno-Bohunice
odkaz na udélost zde

— porada Klub celiakie Brno

s v O

11.3. 16:00 Setkani zlinskych bezlepkaia
Family Point (klub 204, byvala knihovna), Zlin
odkaz na udalost zde

— porada Klub celiaki Zlin — Bezlepkové ve Zliné

13. 3. 16:00 Bezlepkovy kurz peceni
Turanka 1148/107, Brno
odkaz na udalost zde

— porada Bezlepkové — Vladéna Halatova spolu s Klubem celiakie Brno

16.3. 13:00 Knedlikovani pro velky aspéch podzimniho kurzu jesté jednou
ATELIER Culinari, Praha-Libern
odkaz na udalost zde

- porada Rad¢iny kuchatky bez lepku se spoustou rad a receptit bez mléka a vajec

18. 3. 17:00 Beseda na téma celiakie a bezlepkové diety
Knihovna Karla Hynka Machy v Litoméricich, 2. patro

odkaz na udalost zde

- porada Celia — zivot bez lepku

19.3. 17:30 Setkani celiaku

prostory "Cerveného kostela" na libereckém Perstiyné, Liberec
odkaz na udalost zde

- porada Celia — zivot bez lepku

chysta se — konec biezna/zacatek dubna Pfednaska o bezlepkovém cestovani
online webinar + prednaska Brno
odkaz na udélost zde

— porad4 Ivet Rat — bez lepku

Vite o akci poradané ve Vasem okoli? Jste firma ¢i organizace, ktera takovou akci porada?
Poslete nam informace do redakce!
Oznacujte své akce na socialnich sitich hastagem #ceskobezlepku a my Vas piridame do seznamu!


https://www.facebook.com/events/1278325015655229/
https://www.kco-msk.cz/
http://www.klubceliakie.cz/
https://klub-celiaku-zlin.webnode.cz/akce/
https://www.facebook.com/events/402441407183305/
https://www.facebook.com/events/339132296682053/
http://www.celia-zbl.cz/pozvani-na-setkani-v-litomericich-319
http://celia-zbl.cz/setkani-celiaku
http://ivetratbezlepku.cz/category/webinar/?fbclid=IwAR1k8HyVclM6H0BC7GAIOkh1-8cj-2PgEqospaSFURKIDM38yL7SSxLady0

KONTAKTY PROC JE DULEZITE BYT CLENEM?

Klub celiakie Brno

ziskate relevantni a kvalitni informace z ovéienych zdrojta

info@klubceliakie.cz e dozvite se o0 novinkéch a aktualitach v oblasti bezlepkové diety
+420 603 515 718 e na pravidelnych schiizkach se zapojite do ochutnavani novych
www.klubceliakie.cz receptur

e ziskate cenné rady a zkuSenosti s dietou
Redakce KN e zapojite se do spolupréce s vyrobci bezlepkovych produkt
klubceliakienewsletter@gmail.com e obdrZite prispévek na letni tdbor pro déti s celiakii

e kazdorocné se muzete zicastnit se svymi détmi mikulasské be-
Fotografie z akei KCB sidky s bohatou nadilkou od sponzorii
https://zubrizo10.rajce.idnes.cz/ e mizZete absolvovat kurzy peceni a vaieni bez lepku s profesio-

naly za vyhodnou cenu

PRAVIDELNE SCHUZKY e Ucasti v jakémkoliv sdruzujicim spolku podpoftite vyjednavaci

silu celiakii na statni i mezinarodni arovni
e  zjistite dulezité informace o aktualnich tématech probiranych
v ramci Pacientské rady Ministerstva zdravotnictvi
kazdy rok ziskate vyhodu véasného vstupu na jarnim a pod-
zimnim celostatnim Setkani celiakli na brnénském vystavisti
e jako ¢lenové KCB miiZete vyuzit zvyhodnénych cen bezlepko-
vych produktii, pobyti ¢i kurzi

kazdy prvni étvrtek v mésici

v prizemnich prostorech ubytovny
zdravotnich sester v Brné

na ulici Netroufalky (za Kampusem)

Ucast na schiizce neni podminéna
¢lenstvim v Klubu!

o, . Podminky ¢lenstvi viz webové stranky KCB: www.klubceliakie.cz
nejblizsi schiizka
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Mame néco zménit?
Reknéte nam svij nazor!

ODKAZY NA AKTIVNiIi KLUBY SDRUZUJICi CELIAKY V CR
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-
-
Spoleénost pro bezlepkovou dietu z.s. = ¥WOT BEZ LEFKU —

Czech Coeliac Society www.celiak.cz

@ .+ NS Sdruzeni celiakii
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CELIAKD

Ceské republiky


http://www.klubceliakie.cz/
mailto:klubceliakienewsletter@gmail.com
http://www.klubceliakie.cz/
http://www.celiakie-jih.cz/
https://www.celiak.cz/
http://www.celiac.cz/
https://www.kco-msk.cz/
http://www.celia-zbl.cz/
https://klub-celiaku-zlin.webnode.cz/
http://www.diacel.cz/

